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Com o desejo de acolher o convite do Papa Francisco para nos empenharmos todas/os no caminho da
santidade, continuemos o nosso aprofundamento do artigo 4 do Estatuto. Desta vez, olhemos para D.
Bosco para irmos a fonte.

O Sistema preventivo, fonte da Espiritualidade

A espiritualidade da Ex-aluna e do Ex-aluno das FMA, diz o Estatuto, baseia-se no Sistema
Preventivo de D. Bosco, expresso no trinébmio "razao - religido - bondade".

A figura e o significado de D. Bosco e da sua obra sdo histdrica e universalmente reconhecidos, e nds
somos 0s seus herdeiros. No vosso caso concreto, queridas/os Ex-Aluna/os, isso significa fortalecer
a vossa identidade cristd, que deveis testemunhar na sociedade de hoje. Deveis levar a boa nova do
Reino de Deus e acompanhar esse anuncio com o testemunho da vida cristd, numa sociedade cada
vez mais secularizada, multicultural e inter-religiosa, com o compromisso de dar melhor qualidade
de vida a todos, especialmente aos mais pobres e necessitados. Ndo deveria haver area nem contexto
onde ndo tenhamos espaco para 0 nosso testemunho e missdo. Démos ao mundo o contributo dos
valores da educacdo salesiana. Esta € a base para as/os Ex-Alunas/os serem membros da Familia
Salesiana.

A pratica do Sistema Preventivo leva-nos ao centro da Espiritualidade Salesiana, que é a caridade
pastoral. D. Bosco viveu-a como busca da «gléria de Deus e da salvacdo das almas», que se tornou
para ele a oracdo e o programa de vida no da mihi animas, cetera tolle. E uma caridade que precisa
de se alimentar da oragéo e apoiar-se nela, olhando para o Coragéo de Cristo, imitando o Bom Pastor,
meditando sobre a sua Palavra, vivendo a Eucaristia, dando espaco a oracao pessoal, para se dedicar
a0 servico das criangas e jovens, especialmente dos mais pobres.

O Sistema Preventivo ndo é apenas uma proposta de evangeliza¢do e metodologia pedagodgica, mas
também uma experiéncia espiritual. Ela encontra a sua fonte no amor de Deus que acompanha cada
pessoa com a sua presenca e salva-a dando vida; prepara-nos para acolher a Deus nos jovens e chama-
nos a servi-lo neles, reconhecendo a sua dignidade, renovando a confianga nas suas forcas de bem e
educando-os para a plenitude da vida. E por isso que, como diz o Estatuto, o Sistema Preventivo hoje
€ reproposto como um projeto de educacao integral que responde as mais auténticas aspiragdes da
pessoa: a busca da verdade, a necessidade de Deus, a abertura a relagao.

Transformar a propria vida a luz da espiritualidade salesiana a ponto de ser boas crist&s, bons cristdos
e honestos/as cidadaos/as, seguindo os passos de D. Bosco e de Madre Mazzarello, é uma meta que
dura uma vida inteira, leva a santidade e permite a cada ex-aluna/o realizar o sonho de D. Bosco,
apoiado por suas palavras: "Espero por todos vos no Paraiso".

Lendo a histdria dos inicios, descobrimos que no mesmo dia da fundacdo da Associacdo, D. Rinaldi
entregou as primeiras Ex-alunas do Oratdrio o seguinte programa espiritual: "Viver no espirito de D.
Bosco e difundi-lo em unido fraterna com sentimentos de gratiddo afetuosa para com as Superioras".
A experiéncia do Espirito de D. Bosco €, portanto, um imperativo programatico presente nas raizes
da Associacéo.



Quais as atitudes ou préaticas da tua vida diaria que manifestam o Sistema Preventivo?

Quais os elementos do espirito de D. Bosco que te ajudariam a ser mais feliz?

Pai e Mestre da juventude,

S&o Joéo Bosco,

Dacil aos dons do Espirito

E aberto as realidades do teu tempo

Foste para 0s jovens,

sobretudo para os mais pequenos e pobres,
sinal do amor e da predilecéo de Deus.

S€é nosso guia no caminho de amizade
Com o Senhor Jesus,

De forma que descubramos

N’Ele e no seu Evangelho

O sentido da nossa vida

E a fonte da verdadeira felicidade.
Ajuda-nos a responder com generosidade
A vocagio que recebemos de Deus,

Para ser na vida quotidiana

Construtores de comunhdao,

E colaborar com entusiasmo,

Em comunhédo com toda a Igreja,

Para a edificacdo da civilizacdo do amor.
Obtém-nos a graca da perseveranca

Para viver uma medida alta de vida crista,
Segundo o espirito das Bem-aventurancas;
E faz que, guiados por Maria Auxiliadora,
Possamos encontrar-nos um dia contigo
Na grande familia do céu. Amen

Pascual Chavez Villanueva
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